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«Yo no pinto lo que veo, pinto lo que siento». 

Pablo Picasso 

1. INTRODUCCIÓ: 

Entenem la plàstica com aquell mitjà de comunicació on els infants s’expressen 

lliurement i a través dels seus sentits i les seves  percepcions comencen a conèixer i 

comprendre la realitat que els envolta.  

Tot allò que els nenes i nenes observen i experimenten esdevé la base per anar adquirint 

el coneixement d’ells mateixos, dels objectes, del llenguatge i de les emocions. Aquest 

llenguatge els dóna l’oportunitat de comunicar-se amb els altres i amb l’entorn. 

El llenguatge plàstic és una de les manifestacions més espontànies per als infants. 

Esdevé una activitat fonamental lúdica en la qual els nenes submergeixen les seves 

vivències i emocions. Com adults, hem de ser molt conscients, que el més important en 

el procés artístic és la lliure expressió i no la creació de grans obres mestres. Per als 

més petits no hi ha cànons, ni idees percebudes. Tot és impuls, no hi ha consciència de 

valor estètic. 

Per tant, observem el canvi de mentalitat respecte l’art infantil, ja que durant molts anys 

només es valorava la tècnica i el resultat dels treballs. Actualment, l’educació artística 

es percep com un element educatiu i espontani, ja que l’infant dibuixa i s’expressa com 

a moviment natural des del punt que és capaç d’agafar qualsevol objecte, directament 

relacionat amb el condicionament físic de cada nen/a, començant a fer gargots. Passant 

a fer diagrames més complexes, entenent primer la forma i posteriorment el concepte 

en sí, fins a arribar a una etapa més esquemàtica amb intenció de representar la realitat, 

deixant, per tant, de ser simples gargots, ja que l’infant és conscient que deixa un rastre 

i les manifestacions artístiques esdevenen intencionades i necessàries. 

Les expressions artístiques infantils, molts cops podem pensar que no tenen sentit i no 

entendre allò que els nens i nenes estan plasmant sobre de qualsevol superfície. Això 

no és cert, ja que dins el cap de l’infant tot té un sentit. 
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«Yo no pinto lo que veo, pinto lo que siento». 

Pablo Picasso 

2. OBJECTIUS D’APRENENTATGE: 

L’ensenyament de l’Educació plàstica i visual en aquesta etapa té com a finalitat el 

desenvolupament de les capacitats següents: 

 Experimentar i indagar i apreciar que l’art és una manera de donar forma a les 

experiències, a les idees  a les emocions. 

 Participar, generar i afavorir l’intercanvi d’opinions, experiències e idees. 

 Valorar i gaudir de la interacció en el grup i el cooperativisme, tot participant 

conjuntament. 

 Expressar-se amb creativitat, mitjançant les eines del llenguatge plàstic i visual, i 

saber relacionar-les amb altres àmbits de coneixement. 

 Utilitzar el llenguatge plàstic per representar emocions i sentiments, vivències i 

idees, contribuint a la comunicació, reflexió crítica i respecte entre les persones. 

 Experimentar amb les diferents tècniques i materials plàstics. 
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«Yo no pinto lo que veo, pinto lo que siento». 

Pablo Picasso 

3. PROPOSTES: 

Proposta 1:  

Aquesta serà una activitat inicial ens servirà de fil conductor per dur a terme la resta 

d’activitats. Consta d’un conte escrit per nosaltres on és treballen els diferents colors 

primaris perquè els infants tinguin un primer contacte amb aquests. 

 Escoltar el conte  (“Els colors de la primavera”) 

 Representar les diferents indicacions mencionades per l’educador/a que estan 

implícites en el conte 

 Observar la barreja amb els colors primaris  

 

Material: 

 Conte  

 Paper d’embalar  

 Pintura 

 Pinzells  

 

Proposta 2: 

En aquesta proposta proporcionarem als infants un retall de cartró ploma en la 

prèviament haurem escrit amb cinta de pintor el nom de l’escola “Eladi Homs”. Els 

diferents nens i nenes hauran de pintar amb pintura/ ceres aquest cartó al seu gust. Un 

cop eixut amb l’ajuda de l’educador/a es llevarà la cinta.  

 Pintar al damunt del cartó ploma 

 Retirar la cinta  

 Observar el resultat. 

Material: 

 Cartró ploma 

 Cinta de pintor 

 Pintura 

 Ceres 

 Pinzells  
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Proposta 3: 

Aquesta proposta ens servirà com a  tancament del nostre projecte. Posant en pràctica 

l’explicació d’un conte ambientat en l’espai utilitzant la llum ultraviolada  i els infants 

hauran de pintar el seu propi coet que els hi haurem proporcionat anteriorment.  

 Escoltar el conte del Gàlix  

 Pintar el seu coet amb pintura ultraviolada 

Material: 

 Conte  

 Pintura ultraviolada 

 Llum ultraviolada 

 Pinzells  

 Coets  

 

 

Proposta 4: 

Pel que fa aquesta proposta proporcionarem als infants un retall de cartolina en la qual 

prèviament nosaltres haurem  escrit el nom de cada nen/a amb cera blanca. Amb l’ajuda 

d’aquarel·les, aquests podran descobrir que pintant sobre aquesta hi destacarà el seu 

nom.  

 Pintar amb aquarel·la la carolina blanca. 

 Descobrir el contingut d’aquesta. 
 

També podem utilitzar diferents variants; podem fer-ho amb ceres de colors, amb 

plantilles de diferents formes, etc.  Aquest fet ens permetrà sorprendre als nens i nenes 

i aportar un al·licient a l’activitat. 
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Material: 

 Cartolina blanca  

 Cera blanca  

 Aquarel·les  

 Pinzells 

 

 

Proposta 5: 

En aquesta activitat disposarem de paper d’embalar, el qual el col·locarem sobre una 

superfície plana amb diferents globus de pintura al seu interior. Amb l’ajuda d’un punxo 

els infants els faran explotar. Formant així una gran barreja de colors.  

 Explotar els globus  

 Observar la barreja dels diferents colors 

 Comentar el resultat 

 

Material: 

 Paper d’embalar  

 Globus d’aigua  

 Pintura  

 Punxo  
 
 

Proposta 6:  

Amb l’ajuda de bosses hermètiques i pintura al seu interior els infants podran 

experimentar la barreja d’aquests. Començaríem treballant  amb els dos colors bàsics i 

les seves quantitats i aniríem avençant segons les necessitats experimentatives dels 

nens. 

 Experimentar la barreja de pintura  

 Comentar el resultat de barreges  
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Material: 

 Bosses hermètiques  

 Pintura  

 Rodets  

 

 

Proposta 7:  

Cada infant posseeix d’un tros de fang els quals nosaltres haurem tallat anteriorment 

abans de realitzar l’activitat. I diferents elements naturals per poder estampar sobre ell.  

  Estampar material natural. 

 Observar el resultat 

 

Material: 

 Fang  

 Elements naturals  

 

 

 

Proposta 8: 

Amb retalls de diferents tipus de paper els nens hauran d’omplir el mandala dibuixat per 

l’educador/a a la finestra de l’aula.  

 Crear un mandala a la finestra. 

 Omplir-lo amb retalls de colors. 

 

Material: 

 Diferents tipus de paper 

 Retolador  

 Celo de doble cara  
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«Yo no pinto lo que veo, pinto lo que siento». 

Pablo Picasso 

 

Proposta 9: 

Pel que fa aquesta proposta deixarem a l’abast dels infants plastilina i diferents estris 

perquè puguin jugar i expressar-se lliurament.  

 Jugar amb la plastilina lliurement 

 

Material: 

 Plastilina  

 Estris  

 

 

Proposta 10: 

Utilitzant un full en blanc DN3, l’educadora proporcionarà als infants pintura de diferents 

colors. Els infants hauran de col·locar-ne a una part del full i doblegar-ho pel mig.  

Treballant així la simetria.  

 Pintar en una part del full  

 Doblegar pel mig  

 Observar el resultat obtingut  

Material: 

 Full blanc DN4  

 Pintura  

 

 

 

Proposta 11: 

En aquesta proposta, facilitarem als infants un paper DN3 i diferents vols de pintura i 

sabó. On els nens hauran d’estampar-les en el seu full corresponent.  

 Fer bombolles de colors 

 Estampar-les al full 
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«Yo no pinto lo que veo, pinto lo que siento». 

Pablo Picasso 

Material:  

 Full blanc DN3 

 Pintura  

 Sabó  

 Pot per fer bombolles 

 

 

 

Proposta 12: 

Disposem d’unes safates de porexpan on  en les quals l’educadora prèviament les haurà 

marcat fent una silueta. Els infants hauran de pintar-les  i estampar-les en un full.  

 Estampar les safates 

 Observar el resultat 

Material: 

 Safates de porexpan 

 Pintura 

 Fulls  

 

 

 

Proposta 13: 

Deixarem a l’abast dels infants una sèrie de materials per que aquests puguin crear el 

seu propi plat de menjar que més els hi agradi.  

 Crear el nostre propi plat 

 Inventar els aliments amb el material proposat. 

Material: 

 Goma eva 

 Paper de seda 

 Llana  

 Cartró  

 Plastilina  

 Altres materials 

e  
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Proposta 14: 

Aquesta activitat esta basada en el conte del monstre dels colors. nosaltres utilitzarem 

diverses tècniques. repartirem a cadascun dels infants un monstre, i ells utilitzaran la 

tècnica que més els hi agradi.  

 Proporcionar un monstre a cada infant 

 Utilitzar la tècnica que més els hi convingui 

 Comentar-ho 

Material: 

 Full amb el monstre 

 Ceres 

 Pintura 

 Retalls de diferents tipus de paper 

 

Proposta 15: 

Posarem una mica de sal sobre un paper i els infants hauran de fregar el guix sobre la 

sal abocada, que s’anirà acolorint a poc a poc. Repetirem aquest procés amb tots els 

colors que volem utilitzar, creant petits grapats de sal de diferents colors. Es pot utilitzar 

tant sal fina com gruixuda, encara que el guix es desgasta i acoloreix més fàcilment amb 

la gruixuda.  

Una vegada acolorida la sal s’aboca cada vegada un color diferent dintre de l’ampolla, 

amb l’ajuda d’un embut, creant capes de diferent gruixària, forma i color. 

 

 Acolorir la sal 

 Decorar l’ampolla 

Material: 

 Sal gruixuda o fina 

 Guixos de colors 

 Pot de vidre 

 Embut  
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Proposta 16: 

Amb l’ajuda de les fotografies del rostre de cada nen/a deixarem a l’abast d’aquest 

diferents objectes prèviament fets per nosaltres (ulls, boca, cabells, etc). Decorant així 

cadascun la seva  perquè aquest pugui deixar anar la seva imaginació. 

 Deixar anar la imaginació 

 Crear nous rostres 

Material: 

 Fotografies dels nens 

 Diferents elements fets amb; paper, goma eva, etc. 
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4. AVALUACIÓ: 

Mitjançant l’avaluació valorarem aspectes relacionats amb el progrés dels infants. 

L’objectiu principal d’avaluar cada sessió és poder reajustar les activitats a les 

necessitats dels infants i millorar la nostra tasca educativa. 

a) Valoració del progrés i evolució dels infants. 

Dues eines bàsiques ens serviran per recollir la informació necessària sobre els infant 

per valorar el seu progrés. La primer és la documentació pedagògica; i la segona, una 

graella d’observació. 

 Documentació pedagògica: la documentació pedagògica ens ajuda entendre a 

l’infant, deixa constància del que fa, de com aprèn, de que li interessa. A les 

criatures, els permet veure i comprovar les seves pròpies accions, atès que una 

bona documentació hauria de ser com un llibre de memòries en què cada infant es 

pogués reconèixer i on es valorés la identitat individual i la del grup. 

 

 Graella d’observació: elaborarem uns ítems d’observació, uns trets en els quals 

haurem de fixar per valorar el progrés de l’infant o assoliment dels objectius 

didàctics de la unitat. A continuació posarem un exemple de la graella que faríem 

servir per du a terme l’avaluació. 

 

Alumne/a Molt Bastant Una mica Poc Gens 

Mostra interès per les activitats      

S’esforça i gaudeix  amb els 

companys. 

     

Descobreix i té iniciativa.      

Segueix les activitats 

proposades 

     

Gaudeix manipulant i 

discriminant objectes 
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Participa en l’activitat d’acord a 

les pautes de l’educador  

     

Respecta els companys, els 

objectes, els materials i l’espai 
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5. ANNEX 1 

 

5.1. Annex. 1 

                           ELS COLORS DE LA PRIMAVERA 

VET AQUÍ UNA VEGADA,  UN BON DIA DE PRIMAVERA EN UN GRAN PRAT PLE 

DE FLORS DE DIFERENTS COLORS QUE DESTACAVEN PELS SEUS BONICS I 

BRILLANTS PÈTALS. ON ELS OCELLS CANTEN I LES ORENETES VOLEN SEGUINT 

EL RITME DEL SEU VOL. 

EN MIG DE TOT AQUEST PRAT HI HAVIA UNA FLOR DE COLOR BLANC AMB 3 

PÈTALS, UNA MARGARITA NO GAIRE GRAN, NI GAIRE PETITA. HAVIA FLORIT A 

L'ABRIL, QUAN JA FEIA UN MES QUE HAVIA COMENÇAT LA PRIMAVERA.  AL SEU 

COSTAT ES TROBAVEN  LES SEVES GERMANES, QUE HAVIEN FLORIT ABANS 

QUE ELLA. NO S'AVORRIEN MAI, EN AQUELL PRAT, SEMPRE HI HAVIA ALGUNA 

COSA A DIR. " GUAITEU, JA HAN ARRIBAT LES ORENETES! ". "HEU VIST COM 

VOLA AQUELLA PUPUT ?" "QUE PLOGUI, QUE PLOGUI...!". 

PERÒ LA FLOR DE COLOR BLANC ESTAVA TRISTA PERQUÈ SE'N VA ADONAR 

QUE ALLÀ NO LA VOLIEN, JA QUE NO PODIA MOSTRAR AQUELLS PÈTALS TANT 

LLUENTS.  VAN PASSAR ELS DIES I AQUESTA NO CANVIAVA DE COLOR.  

DE SOBTE UN BON MATI  ACOMPANYAT PELS CRITS D'ALEGRIA DEL SOL I EL 

CANT DELS OCELLS VA APARÈIXER UNA GRAN ABELLA. AQUESTA ÉS VA FER 

AMIGA DE LA POBRE MARGARITA. 

 BON DIA SENYORA MARGARITA 

- BON DIA SENYORA ABELLA 

 QUE LI PASSA QUE ESTÀ TANT TRISTA SI LA PRIMAVERA JA HA ARRIBAT ? 

- SÓC L’ÚNICA FLOR QUE NO DESTACA COM LA RESTA. 

 NO PATEIXIS SENYORA MARGARITA, JO L’AJUDARÉ. 

L’ABELLA VA REPRENDRE EL SEU VOL A BUSCAR DIFERENTS PIGMENTS DE 

COLOR DE LES DIFERENTS FLORS QUE FORMAVEN AQUELL  BELL (BONIC) 

PRAT. 

VA ANAR A PARAR A UNA FLOR DE COLOR BLAU I AIXÍ SUCCESSIVAMENT AMB 

ELS DIFERENTS PÈTALS DE COLORS. 
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GROC + MAGENTA = TARONJA 

GROC + BLAU =  VERD 

VERMELL + MAGENTA = VIOLETA 

 

FINALMENT VA DEIXAR A CADA PÈTAL UN COLOR. S'HAVIA TRANSFORMAT EN 

UNA FLOR PRECIOSA. ERA LA MÉS ELEGANT  I L’ENVEJA D’AQUELL PRAT. 
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5.2. Annex 2.  

 

           EN BUSCA DEL PLANETA DELS COLORS 

Una vegada hi havia un astronauta que volia anar al planeta dels colors, no tenia cap 

coet i va provar de construir-ne un, però no se’n acabava de sortir. Aquest va tenir una 

gran idea; va demanar ajuda a un paleta per si volia construir un coet per a ell. El paleta 

li va fer un, però alhora d’enlairar-se no hi havia manera que puges. Aquest li va dir que 

demanes ajuda a un ferrer i així ho va fer. 

Aquest va fer un coet de llauna, però no hi va haver manera de fer pujar aquella ferralla. 

El ferrer li va dir que el mecànic el podria ajudar. I aquest va construir un motor molt gran 

per poder aixecar el coet de la llauna.  

Llavors el paleta va construir un garatge molt gran per guardar-lo i el pintor el va pintar. 

D’aquesta manera, entre tots se’n van sortir. Ara, només faltava el més important que 

era enlairar el coet.  

 

 


