
EN BUSCA DEL PLANETA DEL 

RITME



LLENGUATGE MÚSICO 

GESTUAL

L’expressió corporal és el llenguatge innat del cos, el primer 
llenguatge, a través del qual s’expressen sentiments, emocions, 
sensacions i pensaments, tenint la possibilitat d’integrar-lo amb 
altres tipus de llenguatges. Es tracta d’un mitjà de comunicació 

que utilitza l’element més natural i proper a l’ésser humà, el seu 
propi cos.



PROPOSTA 1. BON DIA

Aquesta proposta ens servirà per crear un primer contacte més proper amb ells.



PROPOSTA 2. CAIXA MUSICAL

 

Hem creat una caixa on al seu interior hi ha diferents titelles d’animals i podem trobar un petit 
llibret amb les corresponents cançons. Pretenem que al treure un animal cantin la seva cançó.



PROPOSTA 3. YOGA

Hem creat un llibret amb diferents postures. On els infants hauran de representar-les amb l'ajuda 
de l'educador/a.



PROPOSTA 4. FORT FLUIX

Necessitarem un tambor per poder fer el so. L’educador/a haurà de realitzar un so fort o un de fluix 
i dir quina acció farem amb cada so.



PROPOSTA 5. LES CADIRES

Posarem la canço del Joan petit quan balla i en quan s'aturi la canço els infants hauran 
d'aconseguir asseure's en una cadira.



PROPOSTA 6. DE QUÈ FA GUST LA LLUNA

Posarem una gravació de veu on escoltarem el conte “UN PETÓ A LA LLUNA” a mesura que va 
parlant la gravació nosaltres anirem interpretant amb llenguatge de signes les accions que passen 

al conte i anirem enganxant amb l'ajuda dels infants els animals en un plafó.



PROPOSTA 7. EL MIRALL

A través d'una gravació feta per nosaltres, els infants hauran de jugar al joc del mirall, un d'ells 
aleatoriament farà un gest i els altres ho repetiràn. Fet aquest gest, canviarem d'infant per tal 

que ho puguin fer tots.



PROPOSTA 8. ACTIVITATS TIC

http://www.aulaplaneta.com/2015/12/09/recursos-tic/20-herramientas-tic-para-la-clase-de-
musica-infografia/



PROPOSTA 9. LA BOMBA

Sonarà una canço, s'anirà parant i la persona que en aquell moment tingui la pilota a 
les mans quedarà desqualificada i després la música tornarà a sonar i així 
succesivament fins que quedi un infant que serà l'encarregat de fer un gest.



PROPOSTA 10. LES ACCIONS

Disposarem dels noms dels infants, i un per un anirà agafant el nom d'un company i li 
proposarà de fer una acció. Volem aconseguir que deixin anar la seva imaginació per 

proposar diferents accions.



PROPOSTA 11. SERIACIONS

Aquesta proposta serà dirigida per un educador/a, els infants hauran de fer una seriació 
amb els instruments, seguint la cançó del músic.



PROPOSTA 12. EL PAL DE PLUJA

Hem creat un pal de pluja amb material reciclat. El qual utlitzarem per fer canvi d'activitat o 
demanar silenci.



PROPOSTA 13. PEDRA-PAPER-TISORA

Jugarem al pedra-paper-tisora però una mica diferent. Es faran dos grups i sortirà una persona 
de cada grup i haurà d'anar a peu coix fins a trobar-se amb l'altre company, qui perdi tornarà a 

la seva fila i el que guanyi seguirà endavant.



PROPOSTA 14. SAFATA D'INSTRUMENTS

Safata per explorar i utilitzar els diferents instruments 



PROPOSTA 15. EL GALIX

Explicarem el conte com si fos un teatre, en finalitzar donarem als infants un coet-maraca 
per cadascú que el podràn decorar com més els hi agradi.



PROPOSTA 16. IMITAR

Posarem a l'abast dels infants fotografies de diferents animals i ells hauran d'endevinar el 
soroll corresponent.



PROPOSTA 17. FAMÍLIA D'INSTRUMENTS

Hauran de separar els instruments segns si són de: vent, percussió o corda. 
Prèviament explicarem de quina família és cada un.



PROPOSTA 18. JOC LLIURE

Serà el moment de jugar, cantar i ballar amb els instruments fabricats per nosaltres.



PROPOSTA 19. CONTE MUSICAL

Es un conte inventat, l'explicarem i cada infant tindrà un dels instruments i en el 
moment que nosaltres diguem el nom del instument el nen/a el farà sonar.



PROPOSTA 20. ANGLÈS

Cançó en anglès per aprendre les diferents parts del cos.



PROPOSTA 21. CANÇONER

Hem creat un cançoner ple de cançons per cantar i divertir-nos.



PROPOSTA 22. FEM MASSATGES 

Tots asseguts amb rotllana i col·locats un darrera l’altre, amb l’ajuda de la cançó “Massatges” 
de la Damaris Gilabert seguirem les indicacions d’aquesta i ho representarem a l’esquena del 

company/a del nostre davant.



PROPOSTA 23. AUDICIONS

Em realitzat un llibret amb diferents autors explicant anècdotes seves, amb una foto i una 
partitura .



Ens veiem aviat... segueixo buscant el 
següent planeta!

Laia Puig Pàmies
Mireia Martinez Beiro

Alba Blas Becerra


